Beszamol6
2020. 09. 12. 09:00- 13:00

Egészségink megbérzése a helyi értékek mentén cimmel a Turmalin Egészségmegbrzé és
Rendezvényszervez§ Egyesiilet rendezvénysorozatot valdsitott meg Bojt kézségben.

A programot a Bihar- Sarrét Vidékfejlesztési Egyesilet mikodési tertiletére meghirdetett VP6-19.2.1.-
11-4-17 kbédszamu, Bihar-Sarrét Vidékfejlesztési Egyesilet- Helyi értékek bemutatasa cimi
felhivasara benyujtott palyazat keretén beliil valésitottuk meg.

Az els6 rendezvényre 2020. 09. 12. 9:00-t6l 13:00 o6raig keriilt sor. A rendezvényen az alébbi
eléadasokat hallhattak az érdeklédék:

Nagy Varga Renata

Az orvosi pidca jotékony hatasa az emberi szervezetre

Renata eléadasat érdeklédve figyelte a hallgatésdg, s bar &si mddszer, a pidca terapia, mégsem
tudnak sokat réla az emberek. Ezek a pici rendkivil inteligens allatok, olyan kémiai folyamatokat

inditanak el a szervezetben, ami néha felfoghatatlan, am bizonyos esetekben a csodaval hataros
véaltozasokat inditanak be a szervezetbe, helyre allitva a szervezet 6ngyogyitdé mechanizmusat

Nagy Margit
A nyirokrendszer az elfeledett hés a szervezetiink szennyviztisztit rendszere:

Margit kolléganénk csak és kizarolag a nyirokmasszazzsal foglalkozik, elismert komoly eredményeket
felmutaté szakember. Nyugodt lelkiismerettel mondhatjuk, az élete a szakmaja.

Magéaval ragad6 el6adasmoddja, nagy érdeklédést keltett. A nyirokrendszerrél sem tudjak nagyon
sokan, hogy a vérkeringésiink utan a masodik legfontosabb tényez6 a szervezetiinkben a
nyirokrendszeriink mikoédése- Tulajdonképpen ez a szervezet immunrendszere. Ha itt barmilyen
elakadas, blokk van, akkor bizony akar a rakosodasi folyamat is elindulhat a szervezetiinkben.

Az el6éadasbdl megtudhattdk a kedves érdeklédék, hogy mennyire fontos a nyirokmasszazs és a
taplalkozas az egészségiink megtartasa végett,

Némeczky Krisztina
Lelki egészség védelem : A stressz hatasai a szervezetlinkre
Kolléganénktél megtudhattuk, hogy a 3-as egység mennyire fontos. Test lélek szellem 6sszhangja. Ha

nincs a lelkiinkben béke, akkor ennek a kivetiilése a testre mint betegség fog tikrdozédni. A
legnagyobb gyilkos a stressz, amely hatassal van idegrendszertinkre.

Koczka-Kiss llona
Egészséglnk kulcsa a gerinctinkben rejlik

Az el6adasbdl megtudhattuk, hogy egész testiink f6 vaza a gerincink. Az agyt6l kiindulva a
gerincveldn keresztil valamennyi belsé és kiilsé szerviink idegvégzédése érzékelhetd, ezért fontos,
hogy a gerinciink rendben legyen, hisz akkor van megfelelé vér és energia ellatas a testiinkben, ha a
csigolydk megfelelé tavolsagra vannak egymastdl és a porckorongunk kell6képpen felt6ltott
kollagénnel.



